ESSEN & TRINKEN

G jodow Tagy de Chauce, der schowste dowss Lebens we werdo.."



esson, tikaw wnd das Lebew fenicpor.

Herzlich Willkommen im GARBS AM MARKT!

Sie gehodren zu den Genieflern, die in angenehmer Atmosphére essen, trinken und genuf}-
voll verweilen wollen - und das zu jeder Jahreszeit, bei jedem Wetter, zu jedem Anlass?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir freuen uns, Ihnen ein paar schone Momente schenken zu diirfen
und wiinschen Thnen bei uns eine angenehme Zeit!

Mittagstisch:

Montag bis Freitag taglich wechselnd

Frihstiick:

Montag bis Freitag von 9.30 bis 12.00 Uhr
Samstag ab 9.0o0 Uhr a la carte
und Sonntag ab 9.30 Uhr Friihstiicksbiiffet

Unsere Kiiche ist bis 22.00 Uhr durchgehend fiir Sie gedffnet, an Theaterabenden bis 23.00 Uhr.
Alle Gerichte auch aufler Haus erhaltlich.



Unsere besondere Empfehlung:




KLEINE LECKEREIEN UND VORSPEISEN

ARioli

Knoblauchcreme mit frischem Baguette und Oliven 430 €
Antipasti-Teller

Serranoschinken, Oliven, Parmesan,

eingelegtes Gemiise, Baguette und Butter 8,80 €
Kleine Portion 5,80 €
Scampispiefle

auf Salatbeilage mit Knoblauchdip dazu Baguette

2 Stiick 6,90 €
3 Stiick 9,00 €
Kleiner Salat (nach Saison) 3,80 €
Nachos mit Salsa 2,80 €
mit Kase iiberbacken 3,10 €
Tomatensuppe mit Gin und Sahne 3,10 €
Fingerfood-Platte

gebackene Fingerfood-Variation (12 Teile) mit Nachos,

Baguette und 2 verschiedenen Dip’s 10,90 €

Gebackener Camembert
mit Preiselbeeren, Friichten, Toast und Butter

1 Stiick 5,80 €
2 Stiick 8,40 €
»dudseetoast”

zwei Schweinemedaillons auf Toast garniert mit Ananas,
Pfirsich, Sauce Bearnaise und Kase iiberbacken 8,80 €

Chicken Wings mit Barbecuesauce und Kartoffelspalten
5 Stiick 5,80 €
10 Stiick




KNACKIGE SALATE

Salat ,,fresh and fruit“
frische Salate mit Putenbruststreifen, Friichten
und Currydressing

Salat ,,Nicoise“
Thunfisch auf frischen Salaten der Saison, mit Oliven,
Zwiebeln und Paprika, dazu Joghurt-Krauterdressing

Salat ,,Garbs am Markt“

mit gebackenem Schafskadse, gebratenen
Champignons und marinierten Zwiebeln,
dazu Joghurt-Krauterdressing
Schafskase extra

Salat ,,Classic”

gekochter Schinken, Ei und Kase
auf frischen Salaten der Saison,
dazu Joghurt-Krauterdressing

Salat ,4 Jahreszeiten*

Bunte Salate mit Dip und

6 gebackenen Fingerfoodteilen
und Balsamicodressing

Salat ,,Avanti®

Auswahl an Blattsalaten mit Tomatenscheiben,
Mozzarellakugeln, gehobeltem Parmesan

und Serranoschinken, dazu Balsamicodressing

Diese Salate werden mit frischem Baguette
und Butter serviert.

1,40 €

1,20 €

1,40 €
1,50 €

1,20 €

8,20 €

8,60 €




PASTA & KARTOFFEL

sGemiiseallerlei®
buntes Marktgemiise mit Spaghetti
in feuriger Sahnesauce 8,20 €

Pasta ,,Diabolo“
Penne mit Scampis in pikanter Tomatensauce 9,90 €

Spaghetti Aglio é Olio
Spaghetti mit Schweinefiletstreifen in Olivendl
mit Knoblauch 9,50 €

Backkartoffel mit Sauerrahm

und Krautern 510 €
mit Raucherlachsstreifen 8,80 €
mit Nordseekrabben 10,80 €

Backkartoffel mit Putenstreifen
Zwiebeln, Champignons und Kéase gratiniert 9,20 €

Erdapfel-Tellexr
gewiirzte Kartoffelspalten, Kartoffelgitter und
Macairekartoffeln, mit Sauerrahm und Barbecuesauce 5,80 €

E8Sen St an b’edw{ms ﬁe»uepw ist aine Kwosf !



HAUPTGERICHTE

Grillpfanne

Rumpsteak, Schweinemedaillon und Putenbrustfilet
mit Sauce Bearnaise und Rostitaler

Unsere Empfehlung: Gemiisebeilage extra

Pfefferpfanne

drei kleine Schweinemedaillons auf Pfefferrahm
mit griinem Pfeffer und Cognac abgeschmeckt,
dazu Mandelbroccoli und Rostitaler

Marktpfanne
Putenbruststeak mit Tomaten, Champignons, Zwiebeln
und Kase liberbacken, dazu Kartoffelspalten mit Dip

Argentinisches Rumpsteak
mit Krauterbutter, dazu Backkartoffeln mit Sauerrahm
Dazu empfehlen wir unseren kleinen Beilagensalat

Pfeffersteak
Argentinisches Rumpsteak mit Pfeffersauce,
Pommes Frites und frischen Salaten

sSymphonie der Meere*

R&aucherlachs, Calamaresringe, Scampispief,
frische Nordseekrabben auf Eisbergsalat
mit Knoblauch-Creme und frischem Baguette

sWeyher Schnitzel“
gebackenes Schweineschnitzel mit Bratkartoffeln,
zwel Spiegeleiern und Sauce Bearnaise

Lachsfilet vom Grill
auf Crillgemiise mit Backkartoffel und Sauerrahm

12,50 €
2,80 €

13,50 €

11,80 €

15,50 €

3,80 €

16,80 €

11,80 €

9,80 €

12,80 €

Liebe Gaste! Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass manche Gerichte in ihrer Zubereitung langer
dauern, als andere. Daher kann es vorkommen, dass Bestellungen, die spater aufgenommen wurden,

eher serviert werden.




FUR UNSERE KLEINEN GASTE

Kleiner Rauber-Teller

Kleines Putensteak mit Kartoffelecken und Dip 490 €
Ferrari-Teller

Spaghetti in Tomatensauce 3,40 €
Eiszwerg

Je eine Kugel Erdbeer- und Schoko-Eis
mit kleiner Sahnehaube,
Schokosauce und Waffeltiite 2,10 €

UNSER TIPP FUR EINEN SCHONEN START
IN DEN FAMILIEN-SONNTAG:

GROSSES FRUHSTUCKSBUFFET - JEDEN SONNTAG!

Jeden Sonntag von 09:30-13:00 Uhr mit freier Auswahl an Speisen:
Warmes, Kaltes, unvergleichlich Leckeres...
Und dazu natiirlich ein Glas Orangensaft!
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ECHT NORDDEUTSCH

,Duett®
frische Nordseekrabben und Raucherlachs
mit zwei Spiegeleiern auf Bratkartoffeln 10,90 €

Zwei Matjesfilets
mit Hausfrauensauce und deftigen Bratkartoffeln 8,20 €

Siilze mit Remouladensauce
dazu deftige Bratkartoffeln 6,60 €

Hausmacher Knipp
mit deftige Bratkartoffeln, Gewiirzgurke und Apfelmus 7,30 €

DEFTIGES ZUM BIER

Diese Gerichte erhalten Sie auch nach 22.00 bzw. 23.00 Uhr:

Frikadelle und Kasewniirfel
mit Baguette 4,50 €

Kaseauswahl mit Friichten
dazu Schwarzbrot, Baguette und Butter

fiir 1 Person 8,50 €
ab 2 Person (Preis pro Person) 1,50 €
Nachos

mit Salsa 2,80 €
mit Kase iiberbacken 3,70 €

Korb mit 5 Scheiben Baguette
und Krauterdressing




LECKERES ZUM DESSERT

Apfelstrudel
mit Vanilleeis, Vanillesauce und Schlagsahne garniert

Nussgenuss

Zartschmelzende Eiscremesorten, Chocolat Chips, Maple

Walnut und Pistazie, garniert mit knackigen Niissen,
Pistazien und einem Tupfer Sahne

Gemischtes Eis
3 Kugeln Eiscreme Threr Wahl

Pfirsich Melba
Eiscreme Vanille, garniert mit zwei Pfirsichhalften.
Mit Sahnehdubchen und leckerer Erdbeersauce

Birne Helene - der Klassiker!

Eiscreme Vanille, garniert mit feinen Birnenstiickchen.

Mit einer Sahnehaube und Schokoladensauce

Eierlikorbecher
Eiscreme Vanille mit Eierlikor und Sahnehaube

Rote Griitze mit Vanillesauce
und einer Kugel Vanilleeis

Erdbeertraum - saisonbedingt -
Erdbeereis und Vanilleeis mit frischen Erdbeeren,
garniert mit Sahne und Erdbeersauce

Eiskaffee
mit Vanilleeis und Sahnehaube

Eisschokolade
mit Schokoladeneis und Sahnehaube

4,90 €

4,20 €

3,30 €

4,20 €

4,20 €

4,30 €

4,80 €

4,40 €

3,10 €




Trikew (st das Lackew der Gotar.

CETRANKE



BIERE

EECRS 0,31
0,51

,Pitcher” 1,51
0,31

0,51

0,31

0,51

0,31

0,51

Alster 0,31
0,51

[EIECXS alkoholfrei 0,331
[BJSEKS GREEN LEMON 0,331
Dunkles Hefeweizen 0,51
Kristall-Weizen 0,51

Alkoholfreies Hefeweizen 0,51

Berliner Weifle
rot oder griin 0,331

Vita Malz

2,50 €
3,10 €
10,80 €

2,50 €
3,10 €

2,50 €
3,10 €
2,50 €
3,10 €

2,40 €
3,50 €

2,40 €
2,50 €

3,40 €

3,40 €
3,40 €

2,60 €




KALTES ALKOHOLFREIES
Cealily - , CCeli light -+ 0331 230 €

Fanta?®, Sprite, Mezzo Mix*25¢ 0,51 3,30 €
Safte yLLELOEE S g
Apfel W 0,21 2,10 €
Orange, Tomate 021 2,20 €
Banane?, Pfirsich, Ananas, Kirsche 0,21 2,30 €
Maracuja’, Mango- 0,21 2,40 €
Kirsch-Banane’ 0,21 2,30 €
0,51 480 €
Apfelschorle 0,21 2,00 €
0,51 3,50 €
Saftschorlen 021 2,20 € Dellarstionspflichtige
0,51 3,80 € '

1 koffeinhaltig
2 mit Farbstoff

:J(«J8FN») A Litschi oder Holunder 0,331 2,40 € e BRI

5 mit Antioxydationsmitel,

Schweppes® Bitter Lemon, 021 2,20 € I Near
Tonic Water*, Ginger Ale? 0,51 450 € 8 mit Siissungsmittel

Fir unsere kleinen Gaste
Apfelsaft, Apfelschorle,

Zitronenlimonade 0,151 1,00 €
Mineralwasser MAGNUch

Natiirliches Mineralwasser 0,251 2,00 €
feinperlig oder still 0,751 4,40 €

San Pellegrino S.PELLEGRINO




ERLESENE WEINE

Unsere Wein-Empfehlung fiir Sie!
GARBS HAUSWEIN:

Weif} oder Rot

immer trocken, immer lecker ... 0,751 12,50 €
WEISSWEINE

Italien

Sauvignon V.d.T., Terra Serena, Veneto/Italien 021 3,40 €
ein perfekt gemachter Wein, 051 8,00 €
der viel Fiille und Frische bietet 1,01 14,50 €

Hessische Bergstrafle
WeiBburgunder trocken, hessische Staatswein-

giiter, Aromen von reifen Friichten mit leicht 0,21 420 €
nussigen Aromen 0,751 14,50 €
Rheingau

Lenz Riesling, trocken

ein auf hochstem Niveau typischer Riesling 0,21 4,00 €
von dem Weingut Schumann-Nagler 0,751 13,80 €
Loire/Frankreich

Chardonnay V.D.P, trocken

mit dem Aroma tropischer Friichte, 0,21 450 €
trocken und gehaltvoll 0,751 15,50 €
ROSEWEINE

Italien

CONCILIO VOLANO Valdadige Schiava D.O.C., 0,21 420 €
trocken, mit leichter Wiirze 0,751




ERLESENE WEINE

ROTWEINE

Italien

Merlot Rosso I.G.T, trocken, Terra Serena, 0,21 3,70 €
Veneto/Italien,weich und samtig 051 8,80 €
mit aromatischer Pflaumenfrucht 1,01 16,80 €

Pfalz, Palmberg
Dornfelder QbA, trockener, vollmundiger 0,21 3,80 €
Rotwein, Erzeugerabfiillung 0,751 13,50 €

Bordeaux/Frankreich
Chateau La Garenne A.O.C, trocken 0,21 4,50 €
mit fruchtigem Johannisbeeraroma 0,151 15,50 €

Australien
Shiraz, Oxford Landing, mit wiirzigen

Aromen von Pflaumenkompott, Mokka und 021 5,00 €
dezenter Barriquenote

Lawppon"
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APERITIFS

Martini bianco/dry 5 cl 2,80 €
Campari 5cl 2,90 €
Campari Orange/Soda* 5 cl 4,00 €
Sherry, med 5cl 2,80 €
Sherry, dry 5 cl 2,80 €
Kir Royal 011 2,90 €
Sekt 0,11 2,20 €
spritzig und trocken F1. 0,751 14,00 €

Prosecco 011 2,40 €
auf Eis 0,21 440 €
F1. 0,751 15,60 €

Prosecco
mit frischen Erdbeerbeeren - saisonbedingt
0,11 2,90 €




COCKTAILS

Pina Colada
Havanna Club, Cream of Coconut,
Sahne, Ananassaft, Kokosraspeln

Long Island Ice Tea
Gordons Dry Gin, Vodka,
Tequila, Bacardi, Cointreau, Zitronensaft, Coca-Cola

Tequila Sunrise
Tequila, Orangensaft, Grenadine

Caipirinha
Cachaca,
Mangarocca, Rohrzucker, Limetten

Ipanema - Alkoholfreier Caipirinha
M
XL

Alkoholfreier Cocktail
nach Thren Wiinschen

Do Mewsch hat kewe %t wenw e Sich wicht %t wimmt, Wit ww haben "

1,50 €

1,90 €

5,80 €

6,50 €

4,00 €
6,50 €




HOCH%IGES & KURZE

SPIRITUOSEN

Mackenstedter Korn, Saurer, Kirsch 72 @l
Malteser 2 cl
Ouzo 2 cl
Linie Aquavit 2 cl
Jubildaums Aquavit 2 cl
Tequila Sierra

weifl und gold? 2 cl
Gordon’s Dry Gin 2 cl
Wodka Gorbatschow 2 cl
Pernod? 2 cl
LIKORE & CO.

Hierbas (Krauterlikor aus Mallorca) 2 cl
Amaretto 2 cl
Baileys Irish Cream? auf Eis 4 cl
Sambuca 2 cl
Liquer 43* 2cl
Williams 2 cl
Himbeergeist 2cl

Grappa di Prosecco ,Andrea da Ponte“2 cl

BITTER/KRAUTER

Fernet Branca, Menta® 2 cl
Jagermeister 2 cl
Ramazotti 4 cl
Als Longdrink:

4 cl Alkohol + Softdrink nach Wahl

1,30 €
1,90 €
1,60 €
2,30 €
2,20 €

2,20 €
2,20 €
2,10 €
2,20 €

1,30 €
1,80 €
3,20 €
2,00 €
2,30 €
2,00 €
2,30 €
2,90 €

2,10 €
2,00 €
2,90 €

Aufschlag 2,20 €




HOCH%IGES & KURZE

RUM

Bacardi 2 @l 2,30 €
Havanna Club, 7 Jahre 2cl 3,20 €
BRANDYS/COGNAC

Mariacron 2cl 2,00 €
Osborne Veterano 2cl 2,20 €
Remy Martin 72 @l 2,90 €
WHISKYS

Ballantines? 2cl 2,40 €
Johnny Walker Red Label?® 2cl 2,40 €
Jim Beam 2cl 2,40 €
Jack Daniels 2cl 3,00 €
Lagavulin Islay, Single Malt, 10 Jahre 2 cl 3,90 €

Als Longdrink:
4 cl Alkohol + Softdrink nach Wahl Aufschlag 2,20 €
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Teekontor

TEE-SPEZIALITATEN [iremane X
- frisch aufgegossen im Kinnchen! dem Teekontor am Markt

SCHWARZTEE
Ostfriesische Blattmischung Gold
kraftige und wiirzige Mischung

mit goldenen Spitzen, hoher Assamanteil 3,90 €
Darjeeling ff FTG FOP 1 Sungma
ein milder, aromatischer Tee 3,90 €

Aromatisierter Schwarztee

Earl Grey, Schwarztee mit Bergamotte-Aroma 3,90 €
ROOIBUSCHTEE

Rooibuschtee Vanille

mit Vanillestiicken und sahnigem Vanille-Aroma 3,90 €
Cool-Lemon mit Lemongras und Zitrusaroma 3,90 €

Gute Laune
mit Mango, Papaya, Korinthen, Erdbeeren, Himbeeren,
Rosenbliiten und siilem Frucht-Aroma 3,90 €

FRUCHTETEE

Omas-Garten

u.a. mit Apfelstiickchen, Holunderbeeren und
Erdbeer-Rhabarber-Aroma 3,90 €

Rote Griitze
mit Hibiscusbliiten, Weinbeeren, Holunderbeeren,

Heidelbeeren und schwarzen Johannisbeeren 3,90 €
GRUNTEE

China Nebeltee aus kontrolliert biologischem Anbau 3,90 €
WELLNESSTEE

Vitalkrauter, eine ayurvitale Krautermischung 3,90 €
Glas Tee

Pfefferminz-, Friichte-, Schwarzer Tee




KAFFEE & CO.

Tasse Kaffee
Becher Kaffee

Café au lait
Latte Macchiato
Cappuccino

Espresso
Espresso doppio
Espresso Macchiato (mit einem Schuss Milchschaum)

Alle Kaffeespezialitaten mit Vanille ‘-
oder Karamellaromen®

Becher heifle Schokolade mit Sahne

Baileys in , BEST-Form*“
Latte Macchiato mit 2 cl Baileys?

Sahniger Knusperspafi
... eine Vereinigung zwischen Kaffee und Schokolade,
Haselnussgeschmack, Sahne und Krokant

SchokoCino
... eine Komposition aus Kaffee und heifler Schokolade

,Heifle Mandel“
HeiBe Schokolade mit Amaretto und Sahne

,Heifle Kirsche*
HeiBe Schokolade mit Kirschlikor und Sahne

youfler Traum“
HeiBe Schokolade mit Bananengeschmack und Sahne

Gliihwein
Gliihwein mit Schuss

Crog

Eierpunsch mit Sahne und Zimt

1,10 €
2,40 €

2,40 €
2,90 €
2,10 €

1,10 €
3,00 €
2,00 €

0,50 €
2,40 €

4,40 €

3,80 €
3,20 €
3,80 €
3,80 €
2,90 €

2,40 €
3,00 €

3,80 €




FRUHSTUCK

Guten Morgen Frihstiick
1 krosses Brotchen, 1 Scheibe Kase, 1 Scheibe Mettwurst,
Erdbeermarmelade und Butter 2,80 €

Franzosisches Friihstiick
2 Croissants mit Butter, Erdbeermarmelade, Honig
und 1 Pott Milchkaffee 540 €

Wellness-Friihstiick
1 Kornerbrotchen, 2 Scheiben Putenbrust, Frischkase und
frischer Obstsalat mit Naturjoghurt, 1 Glas Mangosaft 5,80 €

Deutsches Friihstiick

2 Brotchen und Schwarzbrot, Butter, Marmelade, Honig,
Mettwurst, Putenbrust, Katenrauchschinken, Gouda,

gekochtes Ei und 1 Glas Orangensaft 6,20 €

Kase-Friihstiick

Gouda, Frischkase, Tomate-Mozarella mit Pesto, Camembert

mit Trauben, Erdbeermarmelade, Butter, 1 Croissant,

1 Kornerbrotchen und 1 Glas Orangensaft 1,20 €

4-Lander Fruhstick

1 Krosses, 1 Kornerbrotchen, 1 Croissant, Honig, Butter,
Serranoschinken,Tomate-Mozzarella, Camembert, Raucherlachs
mit Sahnemeerrettich, Riihrei ,Provence

mit Krautern®, Butter und 1 Glas Orangensaft 8,20 €

Kerle, Kerle-Friihstiick
2 Spiegeleier mit Speck, Fleischsalat, Gouda, dazu 1 Korner-
brotchen, 1 Krosses und Butter und 1 Glas Orangensaft 6,90 €

Fischer-Friihstiick
Frische Nordseekrabben auf einer Scheibe Schwarzbrot
mit Spiegelei 7,80 €




FRUHSTUCK

Geburtstags-Spezial (ab 2 Personen)

1 krosses Brotchen, 1 Kornerbrétchen, 1 Croissant, Honig,

Butter, Serranoschinken, Tomate-Mozzarella, Gouda, Putenbrust,
Raucherlachs mit Sahnemeerrettich, Riihrei, frischer Obstsalat,
1Clas Orangensaft und ein Glas Prosecco.

Incl. Tischdecke und Kerze,

Kaffee oder Tee 15,80 €/pro Person

Gerne besorgen wir Thnen einen Blumenstrauf3: Bunter Strauff nach Jahreszeit: 15,00 €;
Rote Rosen, rund gebunden oder langstielig: 20,00 € (Bitte geben Sie uns 2 Tage vorher
Bescheid, wenn Sie einen Blumenstrauf wiinschen).

EXTRAS
In der Zeit von 9.30 - 12.00 Uhr haben wir in Verbindung mit einem Friihstiick 4 la carte
besondere Angebote fiir Sie:

1/2 belegtes Brotchen, wahlweise mit Kase,

Putenbrust oder Mettwurst 1,80 €
1 Croissant 1,00 €
1 krosses Brotchen 0,60 €
1 Kornerbrotchen 0,90 €
1 Scheibe Schwarzbrot 0,40 €
1 gekochtes Ei 0,80 €
1 Portion Riihrei mit Krautern 2,80 €
2 Spiegeleier 1,80 €
Frischer Obstsalat mit Naturjoghurt 2,90 €
Prosecco oder Sekt, Glas 0,11 1,80 €
Pott Kaffee 2,00 €
Frisch gepresster Orangensaft, 0,2 1 3,40 €
Tomatensaft, Flasche 0,2 1 1,80 €

GROSSES FRUHSTUCKSBUFFET - JEDEN SONNTAG!

Jeden Sonntag von 09:30-13:00 Uhr mit freier Auswahl an Speisen:
Warmes, Kaltes, unvergleichlich Leckeres...
Und dazu natiirlich ein Glas Orangensaft!
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GARBS
7

Am Marktplatz 15 - 28844 Weyhe
Tel.: [0 42 03] 78 85 40 - Fax: [0 42 03] 80 45 806
www.garbs-am-markt.de

Offnungszeiten:

Taglich von 9.30 bis 24.00 Uhr,

Freitag und Samstag bis 2.00 Uhr

Friihstiick: Montag bis Freitag von 9.30 bis 12.00 Uhr
Samstag ab 9.00 Uhr a la carte

und Sonntag ab 9.30 Uhr Friihstiicksbiiffet



